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平
成
十
七
年
八
月
十
日
、
哲
西
福

　

平
成
十
七
年
八
月
十
日
、
哲
西
福

祉
会
納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た
。

祉
会
納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
入
居
者
の
皆

様
も
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
、
か
き
氷

や
た
こ
焼
き
、
そ
う
め
ん
流
し
、
金

魚
す
く
い
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
夜
店

も
並
び
、
ま
た
、
唐
松
子
供
神
楽
保

存
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
備
中
神
楽
や

哲
西
町
盆
踊
り
保
存
会
の
皆
さ
ん
に

よ
る
盆
踊
り
も
あ
り
、
盆
踊
り
に
は

入
居
者
の
皆
さ
ん
や
家
族
の
方
、
地

域
の
方
も
参
加
さ
れ
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
花
火
と
優
勝
者
に
は
豪

華
賞
品
が
当
た
る
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

が
あ
り
、
盛
大
に
納
涼
祭
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
に
は
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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二
月
十
七

日
、
デ

イ

サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
野

馳
小
学
校

三
、
四

年

生
二
十
七

名
の
児
童

の
皆
さ
ん
が
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
日
は
、
地

域
で
神
楽
の
練
習
を
し
て
い
る
児

童
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
神
楽
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
七
月
八
日
に
も
訪
問
し
て
く
れ
て
、
一
緒
に
七

夕
を
飾
り
ま
し
た
。「
病
気
に
な
ら
な
い
で
、
元
気
で
い
て

ね
」
な
ど
、
と
っ
て
も
や
さ
し
い
気
持
ち
の
短
冊
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
お
お
ぜ
い
で
飾
っ
た
の
で
、
竹
も

い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
後
日
、
そ
の
と
き
の
写

真
と
、
学
校
で
作
っ
た
学
級
新
聞
を
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
子
供
に
囲
ま
れ
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
写
真
で
し

た
。�
次
は
二
月
に
来

ま
す
！
�
と
元
気
に
約

束
し
て
く
れ
て
、
み
な

さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

荘外散策荘外散策荘外散策荘外散策荘外散策
　

五
月
二
十
一
日
、
新

見
・
城
山
公
園
へ
荘
外

散
策
に
行
き
ま
し
た
。

　

特
養
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・

居
住
部
門
入
居
者
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
道
中
、
知
っ
て

い
る
場
所
を
見
て
は
、

職
員
に
説
明
し
て
く
れ

た
り
、「
も
う
田
植
え
の
季
節
な
ん
じ
ゃ
な
」
や
「
変

わ
っ
と
ら
ん
な
」
と
懐
か
し
そ
う
に
街
並
み
を
見
て

話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
公
園
で
は
散
歩
を
し
た
り
、

お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
、
少
し
の
時
間
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
楽
し
い
ひ
と
時
が
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

七
夕
祭
り

七
夕
祭
り

七
夕
祭
り

七
夕
祭
り

七
夕
祭
り

七
夕
祭
り

七
月

　

七
月
七七
日
に
か
ぐ
ら
棟
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
七
夕
祭
り
を
行

日
に
か
ぐ
ら
棟
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
七
夕
祭
り
を
行

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

野
馳
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

野
馳
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
さ
ん
と
お
話
を
し
た
り
、
一
緒
に
飾
り
付
け
を
し
た
り

　

生
徒
さ
ん
と
お
話
を
し
た
り
、
一
緒
に
飾
り
付
け
を
し
た
り

し
、
最
後
に
生
徒
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
聞
き
楽
し

し
、
最
後
に
生
徒
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
聞
き
楽
し

い
七
夕
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

い
七
夕
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

願
い
事
に
は

願
い
事
に
は

「
一
日
、
一
日
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。」

「
一
日
、
一
日
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。」

「
腰
の
痛
み
が
と
れ
ま
す
よ
う
に
。」

「
腰
の
痛
み
が
と
れ
ま
す
よ
う
に
。」

「
英
語
が
上
手
に
喋
れ
る
よ
う
に
な
り
た

「
英
語
が
上
手
に
喋
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
。」
等
、
た
く
さ
ん
の
願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

い
。」
等
、
た
く
さ
ん
の
願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

願
い
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね
…

願
い
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね
…

　

以
前
、
ミ
ニ
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
で
取
り
組
ん
で
い
た

習
字
が
皆
さ
ん
に
好
評
で

あ
っ
た
為
、
毎
週
土
曜
日
に

習
字
ク
ラ
ブ
と
し
て
行
う
事

に
し
ま
し
た
。

　

季
節
の
言
葉
や
、
好
き
な

言
葉
を
思
い
思
い
に
書
い
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

作
品
は
一
部
で
は
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
都
度
廊
下
に
掲

示
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

来
荘
さ
れ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ

皆
様
の
力
作
を
ご
覧
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
入
居
者
の
ご
希
望

を
聞
き
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
や

ク
ラ
ブ
に
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●　●　●　●

楽しい楽しい交流会交流会楽しい楽しい交流会交流会
野馳小学校

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデデイイササーービビススセセンンタターー あおぞらあおぞらあおぞら
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「我が家の野菜で夏ばて予防」
　夏ばて予防にはビタミン豊富な夏野菜をしっ

かり食べ、栄養のバランスを整えることが大切で

す。その中でも特にトマトには「トマトが赤くな

ると医者が青くなる」といわれるほどさまざまな

効能があります。ビタミンＡ、Ｃが豊富なほか、

トマトの赤色を作っているリコピンには抗酸化

作用があり、老化の原因となる活性酸素を退治し

たりがんの予防に効果があります。リコピンを

はじめとするトマトの栄養成分は、トマトが完熟

した時に最も多いので、できるだけ完熟したもの

を食べるようにしましょう。自宅でとれた野菜

を使ってできる、さっぱりとした肉じゃがを紹介

します。

調理室よ
り�

作り方

牛肉 ........... 40ｇ
トマト ......... 30ｇ
じゃがいも ..... 30ｇ
たまねぎ ....... 30ｇ
にんじん ....... 10ｇ

さやいんげん ... 10ｇ
油 .............. 少々
砂糖 ............ 4ｇ
酒 ............... 2ｇ
薄口しょうゆ ..... 5ｇ

　肉じゃがトマト 材料 1人分

トマトは湯むきして、一口大に切っ
ておく。

玉ねぎは縦半分に切って、はしから
１cmの幅に切る。じゃがいも、にん
じんは一口大に切っておく。さやい
んげんは３cmの長さに切る。

牛肉を油で炒め、肉の色が変わった
ら玉ねぎを炒め、さらにじゃがいも、
にんじんを加え３分程度炒める。

だし汁を加え、沸騰したら砂糖、酒を
加え野菜が柔らかくなるまで煮る。

薄口しょうゆで味を調え、トマトと
さやいんげんを加えて約５分煮こむ。

☆牛肉を鶏肉にかえればさらにさっぱり
　と仕上がります。

1 

2 

3 

4 

5 

立派な“うちわ”が出来ました

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデデイイササーービビススセセンンタターー ひまわりひまわりひまわり

　デイサービスでは毎年季節に合った作品を作っています。今年は、利用者の皆さんと暑い

夏を涼しく過ごすために“うちわ”作りを行いました。

　それぞれ思い思いの絵柄を考えてうちわに貼り付け、立派な作品が出来ました。ご覧下さい。
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平成１６年度決算報告

負債の部資産の部

金　額勘定科目金　額勘定科目

７,４６１,８４６流動負債１４４,３２５,３５９流動資産

１０,０４８,４８２固定負債５５,７８０,０３９固定資産

１７,５１０,３２８負債の部合計１０,０００,０００　基本財産

純資産の部
４５,７８０,０３９　その他の固定資産

１０,０００,０００基本金

３０,６５０,０００その他の積立金

１４１,９４５,０７０
次期繰越活動収
支差額

１８２,５９５,０７０純資産の部合計

２００,１０５,３９８負債及び純資産合計２００,１０５,３９８資産の部合計

貸借対照表 （単位：円）

支　　出収　　入

金　額科　目金　額科　目

１９９,４５８,１６２人件費支出２７６,１４９,１８９介護保険収入

２６,６１５,７５１事務費支出１６,６８６,２８０受託金収入

５４,１７４,５８２事業費支出１０,３４３,９１４利用料収入

４２５,５９３減価償却費５,５２４,０００経常経費補助金収入

２,４３１,８４３引当金操入
９５,８８５,１０６寄付金収入

１,２１２,８２６雑収入

２８３,１０５,９３１事業活動支出計４０５,８０１,３１５事業活動収入計

２,１６８,０００経理区分間繰入金支出４０,６７０受取利息配当金収入

２,１６８,０００事業活動外支出計２,１６８,０００経理区分間繰入金収入

３０,６５０,０００その他積立金積立額２,２０８,６７０事業活動外収入計

１２２,７３６,０５４当期活動収支差額

４９,８５９,０１６前期繰越活動収支差額

１４１,９４５,０７０次期繰越活動収支差額

事業活動収支計算書 （単位：円）
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暑
ー
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

つ
い
冷
た
い
飲
み
物
に
手
を
出
し

が
ち
で
す
。冷
蔵
庫
や
扇
風
機
、

ク
ー
ラ
ー
の
な
か
っ
た
時
代
に
は

ど
う
や
っ
て
涼
を
求
め
て
い
た
の

か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。古
く

か
ら
の
工
夫
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
今
ほ
ど
気
温
も
高
く
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。地
球
温
暖

化
と
言
わ
れ
ま
す
。そ
の
原
因
に

も
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
よ
う
で
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
国
際
語
に
し

よ
う
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。私

た
ち
の
生
活
を
根
本
か
ら
見
直
す

時

期
な
の

か
も
し
れ

ま
せ
ん
。　

　
　

Ｋ.
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