
明けましておめでとうございます。
今年も哲西福祉会をよろしくお願い致します。
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令
和
二
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
当
福
祉
会
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
な
ご

高
配
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
三
十
年
続
い
た
平

成
と
い
う
時
代
が
幕
を
引
き
、
新
た
な
「
令
和
」

と
い
う
輝
か
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
一

昨
年
に
引
き
続
き
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
発
生

し
、
新
見
市
に
お
き
ま
し
て
も
九
月
豪
雨
で
は
甚

大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
改
め
て
平
時
か
ら
の

災
害
を
見
越
し
て
の
備
え
の
重
要
性
と
、「
防
災

意
識
」
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
十
二
年
（
二
〇
〇
〇
年
）
に
導
入
さ
れ

た
介
護
保
険
制
度
は
国
民
生
活
へ
の
定
着
が
進

み
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
制
度
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
数
も

新
年
挨
拶

理
事
長
　
塚 

本
　
陽 

満

令和元年度
全国老人福祉施設協議会表彰規程に

基づく「感謝状」受賞者

勤続15年
　藤村　　晃　　赤木　一江　　赤木　仁美　　安達　香織　　上田　純平　　上田　裕子

　駒澤八重子　　小山　鈴子　　妹尾　佳代　　西川　直美　　芳賀真由美　　日野　宏美

　松尾　弘江　　三輪　幸司　　渡辺　京子

勤続20年
　田林　　忍　　宮本　道子　　安部　千絵　　澁川　文子

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
今
後
も
国
民

の
医
療
・
介
護
の
需
要
が
増
加
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
国
で
は
、
団
塊

の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
と
な
る
令
和
七
年

（
二
〇
二
五
年
）
を
目
途
に
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
め
ざ
し
て
各
種
施
策
が

推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
見
市
に
お
い
て
も
、

地
域
の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、
地
域
の

特
性
に
応
じ
て
多
様
な
担
い
手
に
よ
る
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
つ
つ
、

支
え
合
い
・
助
け
合
う
地
域
社
会
づ
く
り
の
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
福
祉
会
と

い
た
し
ま
し
て
も
、
関
係
機
関
と
協
働
・
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
地
域
の
社
会
資
源
の
一
つ
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ゆ
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
よ
り
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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野馳小学校との交流会

哲西認定こども園ふれあい運動会

矢神小学校との交流会

消火・避難訓練

　野馳小、矢神小との交流会では、生徒が劇や踊りを披露したり様々な趣向をこらしたゲームでお年寄りと一
緒に楽しまれました。哲西認定こども園とのふれあい運動会では、園児のパワーに押されながらも皆さん元気
いっぱい頑張っておられました。

　１０月３０日新見消防署署員立ち会いのもと、夜間に火災が起きた想定で避難訓練を実施しました。その後、
訓練用の水消火器を使用し消火訓練を行いました。
　昨年は、各地で様々な災害が発生し多くの方が被災されました。当福祉会としては、防災意識の向上に努め、
ご利用者の皆様が安心して生活が送れるよう心がけていきたいと思います。

9/12

10/4

11/21

10/30

よーけ
入った
なあ

おじいちゃんがんばって〜

上手♪上手♪
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ご寄付ありがとうございます。
浅井きよみ様　上平　　勇様　山根　　稔様
井原志津枝様　塚本　久恵様　福田　一義様
田辺美志登様　本田　竹美様　難波　　治様
中村　汎子様　清水　里子様　小川　　環様
清水　光三様　森岡　俊仁様　田邊美和子様
竹﨑　克己様
新見市愛育委員哲西支部様
岡山県西部ヤクルト販売㈱様　老人クラブ協和会様
井上理容店様　田口石油興業㈱様　松陽産業㈱様
妹尾観光バス・妹尾タクシー様　いくま石油㈱様

大変ありがとうございました。
令和元年５月１日～令和元年10月31日まで

リンドウを頂きました!

ＪＡ阿新花卉部会様よりリンドウを頂きまし
た。アイチャンネルの取材もあり、少し緊張
されていました。

　今年もインフルエンザ・感染性胃腸炎の季節がや

って来ました。当施設のような高齢者施設をご利用

されている方は体の弱い方が多く、インフルエンザ・

感染性胃腸炎に感染すると重症化するおそれがあり

ます。対策としてはウイルスを持ち込まないことが

大切です。感染された利用者、面会者、職員によっ

て施設内にウイルスを持ち込むと瞬く間に感染が広

がっていく可能性があります。

　当施設の職員は日頃より手洗い、うがい、マスク

の着用、予防接種など感染への予防に努めています。

●ご家庭での健康管理（予防注射、検温など）をお
願いします。
●ご利用前に体調を崩された場合はご連絡をお願
いします。

●玄関にて手指の消毒、マスクの着用をお願いし
ます。
●風邪症状のある方は施設内への立ち入りをご遠
慮ください。

冬 の感染症にご注意を!!

ご協力をよろしくお願いします。

ご利用者 ショートステイ、デイサービスなど

ご来荘者 ご家族、面会、ボランティア、業者の方など

お問い合わせ：特別養護老人ホーム哲西荘　☎94－3533

●資格　高卒以上
　　　　ホームヘルパー２級以上（介護福祉士があれば
　　　　歓迎）　普通自動車免許（ＡＴ限定可） 
●内容　特別養護老人ホーム哲西荘の利用者（62名）の介
　　　　護業務に従事していただきます。
　　　　　　・食事、入浴その他の日常生活介助 
　　　　　　・レク、その他介護に関わる業務

●資格　高卒以上　　看護師または准看護師
●内容　特別養護老人ホーム哲西荘または哲西荘デイサ
　　　　ービスセンターにおいて利用者の看護等業務
　　　　　　・体温、血圧等測定による健康管理
　　　　　　・投薬及び服薬指導
　　　　　　・通院時の付き添い
　　　　　　・その他看護及び介護等に関わる業務

あなたを
活かせる仕事が

ここにあります!

～　大根　～
大根が美味しい時季になりましたが、どこの部位が何に適し
ているかご存じですか？
大根おろしは、どこの部位を使っても美味しくいただけます。
たかが大根おろしと思われている方も沢山いると思います。
生で食べることによって、ビタミンＣが損なわれる事はあり
ません。大根の皮に多く含まれているので、皮ごとおろして
もらうことで、沢山の栄養素も食べられます。

※あっさり大根おろし※
　大根　　　　　　　　　　　　　150ｇ～200ｇ
　酢（甘めがお好きな方は、らっきょう酢）　 大さじ2
　醤油　　　　　　　　　　　　　　　　小さじ2
　ちりめんじゃこ　　　　　　　　　　　　 適量

　・アミラーゼ　　胃もたれや胸焼けに効果があります。
　・プロテアーゼ　たんぱく質の消化を助けて、胃腸の負担を軽く
　　　　　　　　　します。
　・リパーゼ　　　脂肪（中性脂肪）を分解する効能があります。
　・ビタミンＣ　　風邪予防、美容効果

まだまだ紹介したい栄養素が沢山ありますが、寒くなってく
る季節に、大根おろしを食べて、胃腸を元気に風邪に負けな
いように過ごしていきましょう。

介護士・看護師 募集!!

介
護
職
員

看
護
師

4


