
　満百歳おめでとうございます。
　優しい後藤さん。いつも穏やかな笑顔で「おはよう」「ありがとう」など言って下さいます。
　ご家族から長生きの秘訣は「昔から好き嫌いなく、何でも食べていた事でしょうか」と言われておられました。
　これからもしっかり食べて、益々お元気でお過ごしください。

謹賀新年
明けましておめでとうございます。

今年も哲西福祉会をよろしくお願い致します。

広 報
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新
年
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
塚 

本
　
陽 

満

　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
を
強
い
ら
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
当
福
祉

会
に
お
い
て
は
、
感
染
対
策
と
し
て
行
事
等
の
規
模
縮
小
や
、
年
間
を
通
し
て
の

面
会
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
不
便
、
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
施
設
内
で
の
感

染
も
な
く
、
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
染
対
策
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の

状
況
が
一
日
も
早
く
解
消
さ
れ
、
平
穏
な
日
々
が
戻
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
迎
え
ま
し
た
令
和
五
年
は
卯
年
で
あ
り
ま
す
が
、「
卯
」
は
穏
や
か
で

温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
家
内
安
全
」、
ま
た
、
そ
の
飛
び
跳
ね
る
姿
か

ら
「
向
上
」
を
象
徴
す
る
と
の
こ
と
で
す
。
卯
年
に
あ
や
か
っ
て
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

ご
利
用
者
の
皆
様
に
安
心
、
安
全
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
福
祉
施
設
で
あ
る
よ
う
に
常
に
向
上
心
を

持
っ
て
、
地
域
福
祉
に
貢
献
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お屠蘇
　毎年元旦には、無病息災で元気で長生きしていただ
きたいという願いを込めて、お屠蘇を入居者の皆さん
お一人おひとりに召し上がっていただきます。

役
員
選
任
の
お
知
ら
せ

　
理
事
一
名
の
欠
員
に
伴
い
、
令
和

四
年
十
一
月
八
日
の
評
議
員
会
で
次

の
方
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
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理
事
　
池
田
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二
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入居者様と職員でたくさんの願い事を短冊に込め、
きれいに飾る事が出来ました。

特養・ケアハウス入居者の皆さんと職員で敬老のお祝いをしました。
地元小学校生徒からもお祝いのメッセージカードを頂きました。

毎日行っているレクリエーションとは雰囲気も違い、
いつもより頑張って体を動かされていました。

七夕

納涼祭

敬老会

運動会

7/7

8/17

9/15

10/20

ゲームでは、皆様のとても良い笑顔をたくさん見る事ができ、
楽しく過ごす事が出来ました。
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11/12 避難訓練を実施しました。

職 員 紹 介

 避難訓練（夜間想定）

消火訓練

・赤飯
・天ぷら盛り合わせ
・高野豆腐の 
　　　　炊き合わせ
・すまし汁
・メロン
・べったら漬け

ご寄付
ありがとうございます。

上田　　満様　　立河　義朗様　　名越　時廣様
森田　利男様　　本田　勝己様　　渡辺　　理様
中山ミヨコ様　　高木　文世様　　山田　政美様
芳賀　正治様　　安部　昭子様　　山根　　稔様
末尾　　守様　　後藤　　忠様　　上原　博史様
哲西ＬＰガス商会　松本　文江様
岡山県西部ヤクルト販売㈱様
田口石油興業㈱様　　松陽産業㈱様
妹尾観光バス・妹尾タクシー様
いくま石油㈱様

大変ありがとうございました。

お問い合わせ：
特別養護老人ホーム哲西荘　☎94－3533

職員
募集

高卒以上
ホームヘルパー２級以上
（介護福祉士があれば歓迎）
普通自動車免許（ＡＴ限定可）

　哲西荘の利用者の介護業務に従事して
いただきます。
・食事、入浴その他の日常生活介助
・レク、その他介護に関わる業務

介護職員
（老人ホーム、デイサービスセンター）

職員表彰
全国老人福祉協議会

村上　和子（在職20年以上）

〈写真〉敬老会メニュー
　日本では古くから赤い色には邪気を祓う力がある
と考えられており、加えてお米が高級な食べ物であ
ったことから、神様に赤米を炊いて供える風習があ
ったと考えられています。
　そこから災いを避ける、魔除けの意味でお祝いの
席で振る舞われるようになりました。
　悪いことを返して福とする「縁起直し」として食
べられることもあります。
　赤飯には、ビタミンB1が含まれるので、疲れた
体にもとってもいいので、祝の日でなくても、食べ
て寒い季節を乗り切りましょう！

高瀬　佳子
（たかせよしこ）

■所属先
　哲西荘デイサービスセンター
　（一般型）

■職種　看護師

みなさんよろしくお願いします！

資格

内容

赤飯について
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